
 
 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования 

 «ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО И СОЦИАЛЬНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ» 

300002, г. Тула, ул. Галкина, 17 

Тел. (4872) 47-31-01 

E-mail: psyholog_centr@tularegion.org 

Сайт: psyhologcentr.ru 

 

ПЯТИМИНУТКА САМОПОМОЩИ В СЕМЬЕ 
КАК СОХРАНИТЬ СПОКОЙСТВИЕ И МИРНЫЙ УКЛАД В СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ С 

ПОДРАСТАЮЩИМИ ДЕТЬМИ ВО ВРЕМЯ КАРАНТИНА 
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